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Lé com atengdo as perguntas que te sao colocadas e responde de forma clara e objetiva.

1. “Os alimentos sdo constituidos por substéncias simples a que chamamos nutrientes.”

1.1. Diz, por palavras tuas, o que sdo nutrientes.

1.2. Indica a razdo pela qual se considera o leite e seus derivados alimentos completos. (assinala a
opgao correta)

e porque s3o ricos em calcio. [
e porque s3o constituidos por varios nutrientes.[]

e porque faz bem aos dentes. []
2. Das afirmagdes que se seguem:

2.1. Assinala com uma cruz (X) as que sao verdadeiras.
____A-=0s nutrientes sdo alimentos.
____B-S3o os alimentos que fornecem os nutrientes.
____ €C-=0s nutrientes existem em quantidades iguais em todos os alimentos.
D -0salimentos diferem pelos nutrientes que possuem.
____E-0salimentos contém sempre todos os nutrientes.
____F-=Uns alimentos tém mais nutrientes do que outros.

2.2. Corrige uma das afirmacgdes falsas de modo a torna-la verdadeira.

3. Completa a tabela seguinte, colocando uma cruz (X) no quadrado respetivo.

Alimento Nutriente

Arroz
Azeite
Protidos
Banana
Glicidos
Leite
Couve
Vitaminas
Lipidos
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4. “Um marinheiro sueco, atingido pelo escorbuto e, portanto, condenado a um breve fim, foi posto
pelos seus companheiros numa canoa e abandonado.

Ao fim de algumas horas, o infeliz notou que o fundo da embarcacdo estava coberto por limo
(vegetacdo constituida, especialmente, por algas verdes) esverdeado e comecou a comé-lo para enganar a
fome.

ApOs vdrios dias deste regime vegetariano for¢cado, longe de piorar, recuperou suficientemente as
forgas para dirigir a canoa para terra firme.”

4.1. Qual a doenga, provocada por uma avitaminose, que esta referida no texto?

4.2. O que é uma avitaminose?

4.3. Por que melhorou o marinheiro depois de comer o limo esverdeado? (assinala a opgao correta)

e porque o limo é rico em vitamina C, que protege do escorbuto. []
e porque o limo é um alimento rico em proteinas.[]

e porque o limo é um alimento rico em fibras. [

5. No esquema seguinte os alimentos estdao agrupados em sectores com semelhancgas nutricionais.

5.1. Como se chama o grafico circular representado na
figura.

5.2. Qual é o menor setor da roda (assinala utilizando a
respetivas letra)?

5.3. Indica trés alimentos que escolherias para incluir no

setor que se encontra vazio (SETOR A)?

5.4. Em que setores predominam os alimentos ricos em (assinala utilizando as respetivas letras) :
5.4.1. Nutrientes energéticos.

5.4.2. Nutrientes plasticos.

5.4.3. Nutrientes reguladores/protetores.

5.5. Explica por que razdo a 4gua se encontra no centro do diagrama.

5.6. Com base na figura, refere um principio para uma alimentagdo saudavel.
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6. Observa o rotulo da embalagem do produto alimentar A.

=

Ingredientes: Nata (M.G. 35%), emulsionantes (E471) e estabilizador (E407)

NﬂW Conservar no frigorifico depois de aberto

i drier

Informagao Nutricional | Valores Médios por 100g
Energla 1385KY/ (336 keal)
Protidos 20g

Glicidos Nig

Lipidos | 3508

Consumir de preferéncia antes dez 1/1205

6.1. Indica os nutrientes presentes neste alimento.

6.2. Indica os nutrientes que faltam na composicao nutricional do alimento.

6.3. Identifica um aditivo presente neste alimento.

6.4. Identifica duas outras informacdes fornecidas por este rétulo.

Parte Il

7. Das afirmagbes que se seguem, assinala com uma cruz (x) as que sao verdadeiras.

_____Osalimentos progridem no tubo digestivo sem sofrerem alteragdes.

__ Osnutrientes passam para o sangue no estdmago.

____As contragbes e distensdes que se realizam na parede do eséfago chamam-se movimentos
peristalticos.

_____Ossucos digestivos sdao produzidos unicamente no estémago.

_____Os nutrientes atravessam a parede interna do intestino delgado e vao para o sangue.

8. Afigura representa o sistema digestivo humano. \
8.1. Faz a legenda da figura, colocando o numero repetivo. ~ “3
Reto — Boca —
Esofago — Estdmago -
Figado — Pancreas — '
\ \\
Intestino delgado — Glandulas salivares — | A ] %
Intestino grosso — Vesicula Biliar —

8.2. Dos drgaos representados na figura anterior, indica:
8.2.1. os que fazem parte do tubo digestivo. A l

8.2.2. os que sdo anexos ao tubo digestivo.

BOM TRABALHO!!! O Professor: Carlos Vitorino
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